
Intervention en EVAR(S)

Education à la vie affective
et relationnelle

De la petite section au CM2

Education à la vie affective,
relationnelle et à la sexualité

Du collège au lycée

Des séances pédagogiques :
En lien avec les programmes
Adaptées à l’âge des élèves
Dont les élèves sont acteurs

Possibilité de travailler avec les
enseignants en amont de

l’intervention

Mathilde Vrignaud - Psycho-sexologue



Interventions pour les parents

Comprendre les enjeux de l’EVAR(S) à
l’école et à la maison
Avoir des ressources et des outils pour
parler de vie affective (& sexualité pour
les plus grands) avec ses enfants

Contact : Mathilde Vrignaud
06 61 06 46 06 - contact@mv-psychosexologue

Objectifs :

Riche de plus de 12 ans d’expérience
professionnelle auprès des enfants, préados et

ados dont 4 ans en tant qu’enseignante au collège,
je vous propose d’intervenir dans votre

établissement !

Intervention en Vendée, Maine-et-Loire, Loire-
Atlantique et Deux-Sèvres


